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Matinée - débat au centre PMI de Guyancourt, 7 décembre 2023 
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Les constats exprimés

Une connaissance et une vigilance particulière sur le sujet par les 
femmes enceintes, mais dont certaines bonnes pratiques acquises 
peuvent être oubliées par la suite

Plusieurs modes d’information peuvent fonctionner : il faut adapter le 
message à son public pour toucher tout le monde
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• Un sujet connu des femmes enceintes, notamment grâce au milieu médical
« On nous en parle systématiquement dans le suivi de notre grossesse, au niveau médical, sur les étiquettes… »
« Avec les personnels de santé , le message passe bien car on a confiance »

• Une perception accentuée des risques quand on est enceinte
« Quand on est enceinte, on fait attention à tout, on devient un peu parano »

• Un sujet sur lequel le public des femmes enceintes et mères de jeunes enfants vont naturellement
chercher l’information

« Les logos déconseillé aux femmes enceintes sur les produits, c’est très utile »
« Quand j’étais enceinte, j’allais systématiquement sur internet pour savoir ce que je pouvais manger si j’avais un doute »

• Certaines bonnes pratiques acquises durant la grossesse ne perdurent pas
« Quand j’étais enceinte, j’épluchais toutes les étiquettes, maintenant je ne le fais plus »
« Je ne fais pas toujours attention maintenant que ma fille est plus grande »
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• Un sujet sur lequel il faut informer dès le plus jeune âge
« Les enfants sont de futurs adultes, c’est important d’inculquer les gestes les plus simples dès qu’ils sont petits. »

• Les messages chocs peuvent être efficaces
« La peur ca marche aussi, surtout si on se sent coupable d’intoxiquer les autres. »
« Les alertes, on y fait plus attention quand on est enceinte. »
« Les mamans ont une responsabilité vis à vis des enfants pour limiter les risques de contamination. »

• Des méthodes plus ou moins pertinentes selon les profils
« Il faut s’adapter aux différents publics : par exemple, il ne faut pas faire peur aux enfants sur ce sujet. »
« La télé ca marche bien, par exemple j’ai vu une fois une information sur la conservation des aliments. J’ai été accrochée. »
« Les étiquettes sont utiles en particulier pour les modalités de préparation et de cuisson. »



3.2



Idées prioritaires Ensemble des autres idées exprimées

Adapter les modes 
d’information au 

public

Développer des types 

d’information ciblées 

pour les femmes 

enceintes et les 

jeunes enfants

 Créer des campagnes d’information sous forme de dessins animés à destination des enfants

 Développer l’information sur internet, en expliquant précisément les conséquences des mauvais gestes en

cuisine

 Communiquer à travers les réseaux sociaux pour toucher les jeunes

 Développer des informations flashs sur la télévision pour capter l’attention, juste avant les journaux télévisés

 Organiser des ateliers de sensibilisation tout public et une journée de prévention collective

 Développer une information simple directement intégrée sur les réfrigérateurs

 Écrire les informations essentielles sur les carnets de santé

 Inscrire plus clairement les informations sur les étiquettes, qui sont souvent bien lues par les femmes

enceintes

 Encourager les professionnels de santé à informer et expliquer précisément les bons gestes à suivre auprès

des femmes enceintes

 Développer des pictogrammes spécifiques « déconseillé au moins de 5 ans », comme ce qui est fait pour les

femmes enceintes

 Informer sur les gestes les plus simples à l’école (par les enseignants)

 Développer des ateliers de sensibilisation pour les enfants à l’école

 Renforcer la transmission familiale dans le but de construire de bonnes habitudes chez l’enfant

Inculquer les bons 

gestes dès le plus 

jeune âge
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La suite de la démarche

Comment éviter les intoxications alimentaires à la maison ? Un peu 
d’information pour commencer le débat... 

C’est quoi une intoxication alimentaire ? 

Vidéo 1 : Intoxications alimentaires : comment les éviter ? 
Vidéo 2 : Communiquer sur les risques : faut-il faire peur ou motiver ?

https://cna-alimentation.fr/wp-content/uploads/2023/10/CNA_Dossier-dinformation-prealable_Communication-sur-les-intoxications-alimentaires_Web.pdf
https://cna-alimentation.fr/wp-content/uploads/2023/10/CNA_Bande-dessinee_Intoxication-alimentaire.pdf
https://youtu.be/xZEqGceQ3us
https://youtu.be/DOoIUpF2SQ8
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