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Matinée - débat Guyane, 12 octobre 2023 
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Comment éviter les intoxications alimentaires à la maison ? Un peu 
d’information pour commencer le débat... 

C’est quoi une intoxication alimentaire ? 

Vidéo 1 : Intoxications alimentaires : comment les éviter ? 
Vidéo 2 : Communiquer sur les risques : faut-il faire peur ou motiver ?

Matinée - débat Guyane, 12 octobre 2023 
Déroulement du débat en images

https://cna-alimentation.fr/wp-content/uploads/2023/10/CNA_Dossier-dinformation-prealable_Communication-sur-les-intoxications-alimentaires_Web.pdf
https://cna-alimentation.fr/wp-content/uploads/2023/10/CNA_Bande-dessinee_Intoxication-alimentaire.pdf
https://youtu.be/xZEqGceQ3us
https://youtu.be/DOoIUpF2SQ8
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Les constats exprimés

Des problématiques fortes et spécifiques à la Guyane

Un sujet dont la communication apparaît comme trop axée 
sur les interdits et la peur et qui pourrait finir par être rejetée

Des étapes et des outils de communication spécifiques, mais 
méconnus et inexploités, alors que la grossesse et la naissance 
d’un enfant contribuent à forger des habitudes durables
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• Mauvaise préparation, stockage et nettoyage du biberon (risque de salmonellose)
- « En Guyane il fait très chaud, il ne faut pas laisser traîner un biberon plus de 30 minutes, alors que le message national indique 
plutôt 1 heure ».

• Contamination de l’environnement (due à l’orpaillage)
- Contamination des fleuves et des terres au plomb et au mercure (eaux, poissons, légumes etc.)
- « Ici c’est un problème connu, mais on n’en parle pas, les gens sont délaissés »

• Une forte précarité présente
- Beaucoup de personnes s’auto-alimentent (jardins, pêche) 
- Tous n’ont pas d’électricité (dépendance à des groupes électrogènes, fonctionnels pendant quelques heures)
- Fort taux d’illettrisme et d’incompréhension du français (prévention très compliquée)

Un ensemble de pratiques diverses : 
• Beaucoup de repas sont achetés et consommés à l’extérieur 
• Les aliments sont stockés en grande partie au frigo voire congélateur(s) 

- Aliments secs concernés (pour limiter le développement d’insectes)

• Repas préparés à l’extérieur : la chaîne du froid n’est pas respectée
- Ouvertures trop fréquentes des glacières, les glaçons pour conserver les aliments aussi utiliser pour la préparation des   
boissons etc. (nombreuses pratiques à risque)
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• Conseils dispensés sous forme de liste d’interdits
- « C’est très déprimant »
- « On est frustré avec toutes ces listes d’interdits »
 « Être enceinte, ce n’est pas une maladie »

• Une communication sur les interdits et la peur perçue comme une pression
- « Bourrage de crâne »
- « Cela ne marche pas, on n’en veut plus »
- « C’est insupportable »

• Une communication qui peut faire émerger des comportements contreproductifs
- Exemple d’un comportement provocateur : retirer l’étiquette d’une bière sans alcool et faire croire à son entourage que 
l’on boit une bière normale (« et alors ! »)
- « On en vient à ignorer les messages »



13

• Carnet de maternité peu connu
- Outil peu connu voire pas du tout du public cible, mais bien connu des infirmières de la PMI

• Pas de communication durant le dépistage de la toxoplasmose au cours de la grossesse
- « Je n’ai pas eu d’information sur le sujet notamment parce que le lien n’a pas été fait avec les intoxications 
alimentaires »

• Pas de coordination entre les différents acteurs et actions de communication

• Les conseils mis en pratique durant la grossesse peuvent perdurer au-delà
- « J’ai eu des conseils durant ma grossesse, j’ai gardé les habitudes »
- « Quand on est maman, on fait d’autant plus attention »



3.2



15

Idées

• Ne plus faire de communication sur la peur

• Renouveler régulièrement les modes de communication et cibler la communication

• Passer par les enfants et les pairs, favoriser les interactions notamment par des ateliers en famille

• Favoriser le « ludique » et le « faire » pour faire passer les messages et se sentir concernés, 
notamment grâce à :
- Des jeux de société
- Des ateliers de mise en pratique
- Des cours de cuisine et d’hygiène, de jardinage

• En Guyane, diffuser les messages via la communauté religieuse (chef religieux)
Une part importante de la population guyanaise a une vie communautaire au travers de la pratique de religion. Des repas sont 
partagés dans ce cadre.

Le débat initialement programmé sur deux ½ journées, a finalement été déployé sur une seule ½ journée. Ainsi, le public n’est pas
directement entré en concertation sur la formulation d’idées. Les idées présentées ci-dessous ont émergé lors des étapes de
présentation des enjeux du sujet, de témoignages et ressentis exprimés volontairement par le groupe.
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La suite de la démarche



Conseil National de l'Alimentation 
78 rue de Varenne 
75349 Paris 07 SP

contact@cna-alimentation.fr

www.cna-alimentation.fr
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